
OL-Kurs und Training 

OLG Chur 

Frühling 2024 
   olg-chur.ch 

 

für Anfänger/innen, wenig Geübte und Fortgeschrittene 

jeweils Dienstag von 18:00 bis ca. 19:30 Uhr 
 

Vom 30. April bis 25. Juni 2024 bieten wir im Kartentraining der OL-Gruppe Chur einen OL-

Kurs für Anfänger/innen ab Jahrgang 2015 und betreute Trainings für wenig Geübte und 

Fortgeschrittene auf verschiedenen Niveaustufen an. 

Kinder unter Jahrgang 2015 sind in Begleitung eines erwachsenen Teilnehmers willkommen. 

 

Programm 

OL-spezifische Übungsformen in verschiedenen Wäldern in der Umgebung von Chur. 

 

Kosten 

bis 20-jährig CHF 30.- 

Erwachsene CHF 40.- 

OLG-Chur-Mitglieder gratis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung und Auskunft 

Anmeldung bis Montag, 8. April 2024 unter Angabe von 
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefon/Mobile und E-Mail an 
Ursi Ruppenthal, u.ruppenthal@hispeed.ch, 081 633 41 82 / 079 228 62 51 

 
 

Für die Leitereinteilung sind wir auch um die Anmeldungen der OLG Chur Mitglieder dankbar. 

Die Mitglieder der Talentgruppe sind automatisch angemeldet. 

https://www.olg-chur.ch/
mailto:u.ruppenthal@hispeed.ch

